
∆ούκισσα Νηστίσιµη 

 

- 3 κουταλιές βούτυρο φυτικό (ή 3 κουταλιές µαργαρίνη) 

- 1 κουτί µπισκότα (1 πακέτο Μαρί) 

- 1 ½ ποτήρι σοκολάτα νηστίσιµη κουβερτούρα η drinking 

chocolate 

- 1 ποτήρι κακάο 

- ½ ποτήρι χυµό πορτοκάλι 

- ½ ποτήρι κονιάκ 

- 1 ποτήρι ζάχαρη 

Σάλτσα σοκολάτας για γαρνιτούρα 

- 1 ποτήρι νερό 

- 1 ποτήρι σοκολάτα κουβερτούρα 

- Λίγο λάδι (1/2 φλυντζανάκι) 

Σε κατσαρόλα λιώνουµε το βούτυρο. Προσθέτουµε την 

σοκολάτα και το κακάο, τη ζάχαρη και το χυµό πορτοκαλιού, 

το κονιάκ και τέλος τα µπισκότα σπασµένα και ανακατεύουµε. 

Το βάζουµε σε φόρµα που θέλουµε και τη βάζουµε σε ψυγείο 

(θάλαµο).  

Όταν κρυώσει της δίνουµε ότι σχήµα θέλουµε. 

Από πάνω ετοιµάζουµε τη σάλτσα σοκολάτα. Λιώνουµε σε 

κατσαρόλα τη σοκολάτα µαζί µε το νερό και το λάδι. Μόλις 

λιώσει τη βάζουµε από πάνω από τη δούκισσα και 

γαρνίρουµε.  

Μπορούµε να κάνουµε σε σχήµα ποντικάκι ή σκαντζόχοιρο.  
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