PYZI ME ANANA

YAIKA:

400ml pudi (long grain)

2 KOUTAAIEG QUTIKO AGDI

2 OKENIDEG OKOPOO WIAOKOUMEVEC

2 KoutaAiEg TCiviCep (ginger) PECKO
WIAOKOUHEVO

200yp. xoIpIvo Kiud

QAQTI, TTITTEPI

225yp. avava xwpic (axapn KOPMUEVO O€ HIKPA
KOUUATIO

1 KpEUUUSAKI PPECKO WIAOKOMMPEVO

EKTEAEZH:

WYrvoupe 10 pull o€ KatoapoAa pe (eoTO veEPO
mepiTTou  yia 15 Aemrrd. To Bdloupe oO¢€
OOUPWTNP!I KAl  TO  oOTpayyilouhe  KaAd.
Pixvoupe amé Tmdvw Kpuo vepd Kal TO
agnivoupe va oTtpayyioel. ZeoTaivoupe 1o AGOI
OTO Tnyavi, TpooBETounye TO OKOPOO, TO
TCiVICEp KOl QAVOKOTEUOUME vyia 1 AeTTTo.
[TpooBETOUNE TO KIUC, KOl OVOKATEUOUME VIO 3-
4 Aemrtda. Pixvoupe 10 pUQI, TO QAATI Kal TO
TTEPL. TEAOG TTPOCBETOUNE TOV avavd KAl TO
KPEMMUOI.

2epPipoupe 10 pUCI o€ CeaTh TATEAQ.



