LTHOH KOTAY AEMONATA

6 - 8 om0n kotOg PAéTa

1 xovtaddi wlivitep, ardry, % kovr. Cayapn
2 aompadio. avyoH

/2 motipt Bovtvpo, Aiyo Addt

aielpt

3 - 4 ppéoka kpeppvLSdKia

LaAtoq ¢
72 TOTNPL YOS AEpovion

1 x0Bo Lopd xétag

2 xovt. xopv @A&ovp

Atyo tlivEep, 2 xovt. Lhyxapn Havpn, 1 kovt. péht

2 wothpa vepd i

Ze éva umoA Badte Ta acmpddio pe ™ Cayapn, To ahdt, to tCivtlep
TPpEVO kat BaAte péoa Ta pikéta ™G KOTaG. Avakatéyte Kodd Kat
apnote ta ya 10 - 15 Aentd.

Bdhte 10 aledpr og mdto kar alevpdote Ta pAéTa.

Ze Babd mydavt Cetaivete To Bovtupo kat o Addt kot OWTAPETE Ta PUAETOL
o1yd oty péypt va podicovv. Ta Balete oe matéla xal kpoatate {eotd
HéxpL va ta Tyavicete dAa. Metd pi&te ™ cdAtoa Aepovid kat yYapvipete
HE Ta KPEUHDOGKLL WIAOKOUEVE Kal Afyec PETEC AEpOVIOD.

Zaitoa Aguovioy

Avakotéyte o yupd Aepoviod, Tov K0Bo kéTag, To Kovp PAGoLp, TO LEAL,
™ Cayapn, To tlivilep ot éva, KAToapordKt Kot oryoPpdote ce XOUUNAN
POTIA avaxatedovTag uéypt va THEN 1 oaAtow ko1 6mmg eivan {eoth
TEPLYVOTE TA PIAETAL.




